
Einladung 

Caritas der Diözese Innsbruck 
                                         www.caritas-tirol.at 

 

Regionales Vernetzungstreffen 

Gemeinsam gegen Einsamkeit 
 

Einsamkeit betrifft immer mehr Menschen - sie ist weit 

mehr als ein Gefühl. Sie wirkt sich auf Gesundheit und 

Wohlbefinden aus und schwächt den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt. Wir wollen das ändern, gemeinsam mit 

Freiwilligen, Pfarren, Gemeinden und Partner*innen aus 

Sozial- und Gesundheitsbereich. Sei dabei! 

Mit dem regionalen Vernetzungstreffen möchten wir  

• unterschiedliche Akteur*innen vernetzen und 

miteinander ins Gespräch bringen,  

• sichtbar machen, welche Angebote es bereits gibt,  

• gemeinsam Ideen entwickeln, wie wir Einsamkeit 

vor Ort entgegenwirken können. 

 

Impulse und Moderation 

Mag.a Elisabeth Rathgeb, Caritas-Direktorin und 

Mag.a Maria Habernig-Fecht, Pfarr- und Regionalcaritas 

 

Im März finden Sensibilisierungsworkshops für Freiwillige und Interessierte zum Caritas Jahresschwerpunkt 

Einsamkeit statt. Termine und Infos unter: www.caritas-tirol.at/einsamkeit  

 

 

 

Bildungshaus Osttirol 

Pfarrgasse 6, Lienz 

Donnerstag, 16.04.2026  

18:00 bis 20:00 Uhr 

 

Im Anschluss laden wir zum 

gemütlichen Ausklang ein. 

 

Wir bitten um Anmeldung bis  

09.04. unter 

office@bildungshaus.info 

oder bei 

Barbara Kraler  

Caritas Regionalreferentin 
(+43) 676 8730 6294 

barbara.kraler@caritas.tirol 
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