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s»Zwischen Liebe und Erschopfung — Die Realitiit pflegender Angehoriger.
Belastungen, Herausforderungen und Bediirfnisse von Angehdorigen und
Betroffenen*

Pflege betrifft niemals nur eine einzelne Person. Wenn ein Mensch auf Unterstiitzung
angewiesen ist, verdndert sich oft das gesamte familiire Leben. Angehdrige iibernehmen
Verantwortung, organisieren den Alltag und begleiten Betroffene emotional wie praktisch
durch herausfordernde Lebenssituationen. Gleichzeitig erleben auch Betroffene Gefiihle von
Abhingigkeit, Verlust, Unsicherheit oder Schuld.

Dieser Vortrag beleuchtet beide Perspektiven: jene der pflegenden Angehdrigen und jene der
Betroffenen. Im Mittelpunkt stehen Belastungen, zwischenmenschliche Dynamiken,
Kommunikation, Selbstfiirsorge sowie Mdoglichkeiten eines unterstiitzenden und
wertschdtzenden Miteinanders.

Veranstalter: ,,Komm, und schau in meine Welt*
Datum und Uhrzeit: 13.11.2026, 18:00 Uhr _ )
Ort: Biicherei Dolsach ekt

Der Vortrag ist kostenfrei — ich freue mich jedoch iiber einen freiwilligen
Wertschitzungsbeitrag.
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